
Eintauchen Für noch mehr Entspannung und Wohlbefi nden auf allen 
Ebenen verwende ich, auf Wunsch, auch Farblicht-Therapie!

Schönheit für
 Zuhause Produktverkauf

Professionelle Beratung für Ihre 
individuelle Pfl ege daheim. 
Jetzt auch in unserem BABOR 
online shop auf meiner Home-
page - www.family-alpenspa.at

Glück im Augenblick fi nden!

Ganzheitliche Behandlung

Metakinesiologie®(Meta)
„Heilung beginnt, wenn Du beginnst …”

Die Meta ist nicht nur eine alternative Heilmethode, 
sondern auch Grundlage eines neuen veränderten 
Weltbildes des Menschen, indem Du Dich selbst als 
das komplexe, dynamische und energetische Zen-
trum begreifst.

Sie basiert auf alten Erfahrungen der chinesischen 
Energielehre der Akupunktur und verbindet Erkennt-
nisse aus der Chaosforschung  und Quantenphysik 
mit dem Wissen um energetisch-geistige Gesetzmä-
ßigkeiten. Sie ist die Aufforderung an Dich, Deine 
innere Intelligenz zur natürlichen Wiederherstellung 
Deiner Potentiale zu nutzen und macht Dich be-
kannt mit Deinem „Inneren Arzt“.

Dauer ca. 45 min E 60,–

Ganzheitliche Behandlung

Kopfmeridian 
Harmonisierung
Freier und entspannter zu sein, gelöster, 
kraftvoller und leichter in den Tag zu 
gehen, das wünschen wir uns alle. Diese 
Behandlung kann dies ermöglichen.

Durch die Stimulierung der Kopfnerven 
und Meridiane (Energiebahnen) werden 
Blockaden gelöst. Sie wirkt äußerst ent-
spannend, vermittelt ein befreiendes 
Gefühl und schafft einen klaren Geist!

Dauer 45 min Preis  E 48,–

Sandra Steiner
Metakinesiologie 
Kosmetik und med. Fußpfl ege

5730 Mittersill, Hintergasse Nr. 16
**** Hotel Bräurup
T. +43 (0)664 2219623
sandra.steiner@salzburg.co.at
www.family-alpenspa.at

Wir verwenden in unserem Salon 
Produkte der Firma BABOR sowie 
YOUNG LIVING Öle. 

Sandra Steiner
Geburtstag 22.02.1971
Selbständig seit 2001
Lehre in Kosmetik und 
medizinischer Fußpfl ege.

Ausbildung in 
METAKINESIOLOGIE®
bei Jürgen Lubig.

Ausbildungen an der
Aroma-Akademie 
Churfürst. 

Individuelle Termine 
nach Vereinbarung!

Schenken
Alle meine Behandlungen 
und Produkte sind in in-
dividuellen Gutscheinen 
erhältlich!

Ganzheitliche und energetische 
Behandlungen, Kosmetik und 
medizinische Fußpfl ege

SANDRA
STEINER

www.family-alpenspa.at

Lassen Sie sich 
berühren!

Ganzheitliche und energetische 

Behandlungen, Kosmetik und 

medizinische Fußpfl ege

SANDRA
STEINER

www.family-alpenspa.at

Lassen Sie sich 
berühren!

Ganzheitliche und energetische 

Behandlungen, Kosmetik und 

medizinische Fußpfl ege

SANDRA
STEINER

Sandra Steiner | www.family-alpenspa.at

Klassische, ganzheitliche und energetische 
Behandlungen, Aroma- und Lichttherapie, 
Kosmetik und medizinische Fußpfl ege.

Lassen Sie sich berühren!
Ganzheitliche und energetische 
Behandlungen, Kosmetik und 
medizinische Fußpfl ege

SANDRA
STEINER



Qualität

Young Living
Essential Oils

auch in der Auswahl 
unserer Pflegeprodukte!

Ganzheitliche  
Aroma Behandlungen

Chibalancing
Haben Sie Kreuzschmerzen, Verspan-
nungen oder fühlen Sie sich „leer“? 
Dann ist diese Behandlung genau das 
Richtige für Sie. Hochwertige äthe-
rische Öle werden wie Regentropfen auf 
Ihren Rücken aufgetragen und speziell 
einmassiert. Danach harmonisiere ich 
auf Ihrer Körpervorderseite Ihre Chak-
ren (Energiezentren).

Bei dieser Aromaanwendung wird mit 
speziell ausgewählten ätherischen Ölmi-
schungen gearbeitet, die ein Gefühl von 
Freiheit und neuer Energie vermitteln.

Dauer 75 min Preis E 65,–

Raindrop Aroma Relax
Begleitet von feinen Klängen beginnt die Behandlung an 
den Füßen. Spezielle Ölmischungen von Dr. Gary Young 
helfen dem Körper, seine energetische Mitte wieder zu 
finden. 9 verschiedene Öle werden auf und neben der Wir-
belsäule aufgetropft und sanft eingearbeitet. Zwischen 
den verschiedenen Essenzen werden energetisierende und 
streichende Berührungen mit den Fingern vollzogen. Die 
Behandlung ist sehr angenehm, tiefgehend und wirkt 
sich nicht nur körperlich, sondern auch auf emotionaler 
Ebene deutlich spürbar aus. 
Dauer 80 min Preis E 79,–

Raindrop Nackenbalance
Diese Behandlung ist eine Kombination aus energe-
tischer Fußreflex und entspannten Rücken-Nacken-
Streichungen. Entsprechende Ölmischungen entspannen 
Ihren Nacken enorm!
Dauer 35 min Preis E 45,–

Ganzheitliche Behandlung

Entspannung 
für die Füße
Unsere Füße bilden wie eine Land-
karte unseren Körper ab, einzelne 
Punkte stehen mit einer entfernten 
Körperstelle oder einem Organ in 
Verbindung.

Bei dieser Behandlung werden äth. 
Öle an den Fußreflexzonen ange-
wendet. Der Energiefluss wird an-
geregt, Blockaden können aufgelöst 
und Ihr Körper wieder in Harmonie 
gebracht werden.
Dauer 35 min Preis E 39,–

Mit med. Fußpflege 
Dauer 75 min E 65,–

Klassische Behandlungen

Kosmetik und Körper
Basis Treatment - Cleansing 
Bedampfen, Ausreinigen, Brauen formen sowie 
Maske und Ampulle (ohne Dekolleté)
Dauer 45min Preis E 55,–

Relax Treatment - 
Ausstrahlung und Entspannung
wie Basis Treatment jedoch mit Dekolleté und 
entspannender Gesichts- und Nackenmassage
Dauer 70min Preis E 69,–

Intensive Hautregeneration - Anti Aging
Hautaufbauende intensiv regenerierende Ge-
sichtsbehandlung für strapazierte Haut mit ent-
spannender Gesichts- und Nackenmassage
Dauer 75min Preis E 75,–

Klassische Behandlungen
Maniküre und med. Fußpflege

Hände 
Maniküre ohne Lack	 E	26,–  
Nägel lackieren	 ab E	29,–
French Maniküre	 E	31,–

Füße (inkl. Fußbad)

med. Fußpflege bis 25 min	E	29,–
med. Fußpflege ab 25 min	 E	32,–
Nägel lackieren	  E	 4,–

Teilbehandlungen wie: 
Hühneraugen-Entfernung	  E	15,–
Entfernung von 
eingewachsenen Nägeln	  E	15,–

Nagelspange geklebt	 E	31,–

Klassische Behandlungen
Kosmetik

Augen                                        
Wimpern färben	 E	10,–                  
Brauen färben	 E	 7,–          
Wimpern und Brauen färben	 E	15,–            
Brauen faconieren	 ab E	 8,–

Haarentfernung 
mit Warmwachs 
Oberlippe oder Kinn E	 8,–
Achseln E	15,–
Bikinizone        ab E	15,–
Beine je nach Aufwand	 E	28,–	bis	42,– 
Arme je nach Aufwand	 E	18,–	bis	22,–
Rücken harzen        ab 	E	28,–

Klassische Behandlungen

Kosmetik und Körper   

Harmony-Aroma Relax - 
Entspannung auf allen Ebenen
Entspannende Gesichtsbehandlung mit Meridian-
massage für einen freien Kopf und einen klaren 
Geist.
Dauer 90 min E 90,–

Body-Wrap: Entgiftende und entschlackende 
Bandagen mit Meersalz und ätherischen Ölen 
sowie vorherigem Körperpeeling. Ihre Haut 
wird von innen gereinigt und erscheint straffer 
und glatter.      
1 mal 45 min E 45,–
5 mal 45 min Paketpreis E 200,–
10 mal 45 min Paketpreis E 380,–

Ganzheitliche
Aroma Behandlungen



Qualität

Young Living
Essential Oils

auch in der Auswahl 
unserer Pflegeprodukte!

Ganzheitliche  
Aroma Behandlungen

Chibalancing
Haben Sie Kreuzschmerzen, Verspan-
nungen oder fühlen Sie sich „leer“? 
Dann ist diese Behandlung genau das 
Richtige für Sie. Hochwertige äthe-
rische Öle werden wie Regentropfen auf 
Ihren Rücken aufgetragen und speziell 
einmassiert. Danach harmonisiere ich 
auf Ihrer Körpervorderseite Ihre Chak-
ren (Energiezentren).

Bei dieser Aromaanwendung wird mit 
speziell ausgewählten ätherischen Ölmi-
schungen gearbeitet, die ein Gefühl von 
Freiheit und neuer Energie vermitteln.

Dauer 75 min Preis E 65,–

Raindrop Aroma Relax
Begleitet von feinen Klängen beginnt die Behandlung an 
den Füßen. Spezielle Ölmischungen von Dr. Gary Young 
helfen dem Körper, seine energetische Mitte wieder zu 
finden. 9 verschiedene Öle werden auf und neben der Wir-
belsäule aufgetropft und sanft eingearbeitet. Zwischen 
den verschiedenen Essenzen werden energetisierende und 
streichende Berührungen mit den Fingern vollzogen. Die 
Behandlung ist sehr angenehm, tiefgehend und wirkt 
sich nicht nur körperlich, sondern auch auf emotionaler 
Ebene deutlich spürbar aus. 
Dauer 80 min Preis E 79,–

Raindrop Nackenbalance
Diese Behandlung ist eine Kombination aus energe-
tischer Fußreflex und entspannten Rücken-Nacken-
Streichungen. Entsprechende Ölmischungen entspannen 
Ihren Nacken enorm!
Dauer 35 min Preis E 45,–

Ganzheitliche Behandlung

Entspannung 
für die Füße
Unsere Füße bilden wie eine Land-
karte unseren Körper ab, einzelne 
Punkte stehen mit einer entfernten 
Körperstelle oder einem Organ in 
Verbindung.

Bei dieser Behandlung werden äth. 
Öle an den Fußreflexzonen ange-
wendet. Der Energiefluss wird an-
geregt, Blockaden können aufgelöst 
und Ihr Körper wieder in Harmonie 
gebracht werden.
Dauer 35 min Preis E 39,–

Mit med. Fußpflege 
Dauer 75 min E 65,–

Klassische Behandlungen

Kosmetik und Körper
Basis Treatment - Cleansing 
Bedampfen, Ausreinigen, Brauen formen sowie 
Maske und Ampulle (ohne Dekolleté)
Dauer 45min Preis E 55,–

Relax Treatment - 
Ausstrahlung und Entspannung
wie Basis Treatment jedoch mit Dekolleté und 
entspannender Gesichts- und Nackenmassage
Dauer 70min Preis E 69,–

Intensive Hautregeneration - Anti Aging
Hautaufbauende intensiv regenerierende Ge-
sichtsbehandlung für strapazierte Haut mit ent-
spannender Gesichts- und Nackenmassage
Dauer 75min Preis E 75,–

Klassische Behandlungen
Maniküre und med. Fußpflege

Hände 
Maniküre ohne Lack	 E	26,–  
Nägel lackieren	 ab E	29,–
French Maniküre	 E	31,–

Füße (inkl. Fußbad)

med. Fußpflege bis 25 min	E	29,–
med. Fußpflege ab 25 min	 E	32,–
Nägel lackieren	  E	 4,–

Teilbehandlungen wie: 
Hühneraugen-Entfernung	  E	15,–
Entfernung von 
eingewachsenen Nägeln	  E	15,–

Nagelspange geklebt	 E	31,–

Klassische Behandlungen
Kosmetik

Augen                                        
Wimpern färben	 E	10,–                  
Brauen färben	 E	 7,–          
Wimpern und Brauen färben	 E	15,–            
Brauen faconieren	 ab E	 8,–

Haarentfernung 
mit Warmwachs 
Oberlippe oder Kinn E	 8,–
Achseln E	15,–
Bikinizone        ab E	15,–
Beine je nach Aufwand	 E	28,–	bis	42,– 
Arme je nach Aufwand	 E	18,–	bis	22,–
Rücken harzen        ab 	E	28,–

Klassische Behandlungen

Kosmetik und Körper   

Harmony-Aroma Relax - 
Entspannung auf allen Ebenen
Entspannende Gesichtsbehandlung mit Meridian-
massage für einen freien Kopf und einen klaren 
Geist.
Dauer 90 min E 90,–

Body-Wrap: Entgiftende und entschlackende 
Bandagen mit Meersalz und ätherischen Ölen 
sowie vorherigem Körperpeeling. Ihre Haut 
wird von innen gereinigt und erscheint straffer 
und glatter.      
1 mal 45 min E 45,–
5 mal 45 min Paketpreis E 200,–
10 mal 45 min Paketpreis E 380,–

Ganzheitliche
Aroma Behandlungen



Qualität

Young Living
Essential Oils

auch in der Auswahl 
unserer Pflegeprodukte!

Ganzheitliche  
Aroma Behandlungen

Chibalancing
Haben Sie Kreuzschmerzen, Verspan-
nungen oder fühlen Sie sich „leer“? 
Dann ist diese Behandlung genau das 
Richtige für Sie. Hochwertige äthe-
rische Öle werden wie Regentropfen auf 
Ihren Rücken aufgetragen und speziell 
einmassiert. Danach harmonisiere ich 
auf Ihrer Körpervorderseite Ihre Chak-
ren (Energiezentren).

Bei dieser Aromaanwendung wird mit 
speziell ausgewählten ätherischen Ölmi-
schungen gearbeitet, die ein Gefühl von 
Freiheit und neuer Energie vermitteln.

Dauer 75 min Preis E 65,–

Raindrop Aroma Relax
Begleitet von feinen Klängen beginnt die Behandlung an 
den Füßen. Spezielle Ölmischungen von Dr. Gary Young 
helfen dem Körper, seine energetische Mitte wieder zu 
finden. 9 verschiedene Öle werden auf und neben der Wir-
belsäule aufgetropft und sanft eingearbeitet. Zwischen 
den verschiedenen Essenzen werden energetisierende und 
streichende Berührungen mit den Fingern vollzogen. Die 
Behandlung ist sehr angenehm, tiefgehend und wirkt 
sich nicht nur körperlich, sondern auch auf emotionaler 
Ebene deutlich spürbar aus. 
Dauer 80 min Preis E 79,–

Raindrop Nackenbalance
Diese Behandlung ist eine Kombination aus energe-
tischer Fußreflex und entspannten Rücken-Nacken-
Streichungen. Entsprechende Ölmischungen entspannen 
Ihren Nacken enorm!
Dauer 35 min Preis E 45,–

Ganzheitliche Behandlung

Entspannung 
für die Füße
Unsere Füße bilden wie eine Land-
karte unseren Körper ab, einzelne 
Punkte stehen mit einer entfernten 
Körperstelle oder einem Organ in 
Verbindung.

Bei dieser Behandlung werden äth. 
Öle an den Fußreflexzonen ange-
wendet. Der Energiefluss wird an-
geregt, Blockaden können aufgelöst 
und Ihr Körper wieder in Harmonie 
gebracht werden.
Dauer 35 min Preis E 39,–

Mit med. Fußpflege 
Dauer 75 min E 65,–

Klassische Behandlungen

Kosmetik und Körper
Basis Treatment - Cleansing 
Bedampfen, Ausreinigen, Brauen formen sowie 
Maske und Ampulle (ohne Dekolleté)
Dauer 45min Preis E 55,–

Relax Treatment - 
Ausstrahlung und Entspannung
wie Basis Treatment jedoch mit Dekolleté und 
entspannender Gesichts- und Nackenmassage
Dauer 70min Preis E 69,–

Intensive Hautregeneration - Anti Aging
Hautaufbauende intensiv regenerierende Ge-
sichtsbehandlung für strapazierte Haut mit ent-
spannender Gesichts- und Nackenmassage
Dauer 75min Preis E 75,–

Klassische Behandlungen
Maniküre und med. Fußpflege

Hände 
Maniküre ohne Lack	 E	26,–  
Nägel lackieren	 ab E	29,–
French Maniküre	 E	31,–

Füße (inkl. Fußbad)

med. Fußpflege bis 25 min	E	29,–
med. Fußpflege ab 25 min	 E	32,–
Nägel lackieren	  E	 4,–

Teilbehandlungen wie: 
Hühneraugen-Entfernung	  E	15,–
Entfernung von 
eingewachsenen Nägeln	  E	15,–

Nagelspange geklebt	 E	31,–

Klassische Behandlungen
Kosmetik

Augen                                        
Wimpern färben	 E	10,–                  
Brauen färben	 E	 7,–          
Wimpern und Brauen färben	 E	15,–            
Brauen faconieren	 ab E	 8,–

Haarentfernung 
mit Warmwachs 
Oberlippe oder Kinn E	 8,–
Achseln E	15,–
Bikinizone        ab E	15,–
Beine je nach Aufwand	 E	28,–	bis	42,– 
Arme je nach Aufwand	 E	18,–	bis	22,–
Rücken harzen        ab 	E	28,–

Klassische Behandlungen

Kosmetik und Körper   

Harmony-Aroma Relax - 
Entspannung auf allen Ebenen
Entspannende Gesichtsbehandlung mit Meridian-
massage für einen freien Kopf und einen klaren 
Geist.
Dauer 90 min E 90,–

Body-Wrap: Entgiftende und entschlackende 
Bandagen mit Meersalz und ätherischen Ölen 
sowie vorherigem Körperpeeling. Ihre Haut 
wird von innen gereinigt und erscheint straffer 
und glatter.      
1 mal 45 min E 45,–
5 mal 45 min Paketpreis E 200,–
10 mal 45 min Paketpreis E 380,–

Ganzheitliche
Aroma Behandlungen



Qualität

Young Living
Essential Oils

auch in der Auswahl 
unserer Pflegeprodukte!

Ganzheitliche  
Aroma Behandlungen

Chibalancing
Haben Sie Kreuzschmerzen, Verspan-
nungen oder fühlen Sie sich „leer“? 
Dann ist diese Behandlung genau das 
Richtige für Sie. Hochwertige äthe-
rische Öle werden wie Regentropfen auf 
Ihren Rücken aufgetragen und speziell 
einmassiert. Danach harmonisiere ich 
auf Ihrer Körpervorderseite Ihre Chak-
ren (Energiezentren).

Bei dieser Aromaanwendung wird mit 
speziell ausgewählten ätherischen Ölmi-
schungen gearbeitet, die ein Gefühl von 
Freiheit und neuer Energie vermitteln.

Dauer 75 min Preis E 65,–

Raindrop Aroma Relax
Begleitet von feinen Klängen beginnt die Behandlung an 
den Füßen. Spezielle Ölmischungen von Dr. Gary Young 
helfen dem Körper, seine energetische Mitte wieder zu 
finden. 9 verschiedene Öle werden auf und neben der Wir-
belsäule aufgetropft und sanft eingearbeitet. Zwischen 
den verschiedenen Essenzen werden energetisierende und 
streichende Berührungen mit den Fingern vollzogen. Die 
Behandlung ist sehr angenehm, tiefgehend und wirkt 
sich nicht nur körperlich, sondern auch auf emotionaler 
Ebene deutlich spürbar aus. 
Dauer 80 min Preis E 79,–

Raindrop Nackenbalance
Diese Behandlung ist eine Kombination aus energe-
tischer Fußreflex und entspannten Rücken-Nacken-
Streichungen. Entsprechende Ölmischungen entspannen 
Ihren Nacken enorm!
Dauer 35 min Preis E 45,–

Ganzheitliche Behandlung

Entspannung 
für die Füße
Unsere Füße bilden wie eine Land-
karte unseren Körper ab, einzelne 
Punkte stehen mit einer entfernten 
Körperstelle oder einem Organ in 
Verbindung.

Bei dieser Behandlung werden äth. 
Öle an den Fußreflexzonen ange-
wendet. Der Energiefluss wird an-
geregt, Blockaden können aufgelöst 
und Ihr Körper wieder in Harmonie 
gebracht werden.
Dauer 35 min Preis E 39,–

Mit med. Fußpflege 
Dauer 75 min E 65,–

Klassische Behandlungen

Kosmetik und Körper
Basis Treatment - Cleansing 
Bedampfen, Ausreinigen, Brauen formen sowie 
Maske und Ampulle (ohne Dekolleté)
Dauer 45min Preis E 55,–

Relax Treatment - 
Ausstrahlung und Entspannung
wie Basis Treatment jedoch mit Dekolleté und 
entspannender Gesichts- und Nackenmassage
Dauer 70min Preis E 69,–

Intensive Hautregeneration - Anti Aging
Hautaufbauende intensiv regenerierende Ge-
sichtsbehandlung für strapazierte Haut mit ent-
spannender Gesichts- und Nackenmassage
Dauer 75min Preis E 75,–

Klassische Behandlungen
Maniküre und med. Fußpflege

Hände 
Maniküre ohne Lack	 E	26,–  
Nägel lackieren	 ab E	29,–
French Maniküre	 E	31,–

Füße (inkl. Fußbad)

med. Fußpflege bis 25 min	E	29,–
med. Fußpflege ab 25 min	 E	32,–
Nägel lackieren	  E	 4,–

Teilbehandlungen wie: 
Hühneraugen-Entfernung	  E	15,–
Entfernung von 
eingewachsenen Nägeln	  E	15,–

Nagelspange geklebt	 E	31,–

Klassische Behandlungen
Kosmetik

Augen                                        
Wimpern färben	 E	10,–                  
Brauen färben	 E	 7,–          
Wimpern und Brauen färben	 E	15,–            
Brauen faconieren	 ab E	 8,–

Haarentfernung 
mit Warmwachs 
Oberlippe oder Kinn E	 8,–
Achseln E	15,–
Bikinizone        ab E	15,–
Beine je nach Aufwand	 E	28,–	bis	42,– 
Arme je nach Aufwand	 E	18,–	bis	22,–
Rücken harzen        ab 	E	28,–

Klassische Behandlungen

Kosmetik und Körper   

Harmony-Aroma Relax - 
Entspannung auf allen Ebenen
Entspannende Gesichtsbehandlung mit Meridian-
massage für einen freien Kopf und einen klaren 
Geist.
Dauer 90 min E 90,–

Body-Wrap: Entgiftende und entschlackende 
Bandagen mit Meersalz und ätherischen Ölen 
sowie vorherigem Körperpeeling. Ihre Haut 
wird von innen gereinigt und erscheint straffer 
und glatter.      
1 mal 45 min E 45,–
5 mal 45 min Paketpreis E 200,–
10 mal 45 min Paketpreis E 380,–

Ganzheitliche
Aroma Behandlungen



Eintauchen
Für noch mehr Entspannung und Wohlbefi nden auf allen 
Ebenen verwende ich, auf Wunsch, auch Farblicht-Therapie!

Schönheit für
 Zuhause
Produktverkauf

Professionelle Beratung für Ihre 
individuelle Pfl ege daheim. 
Jetzt auch in unserem BABOR 
online shop auf meiner Home-
page - www.family-alpenspa.at

Glück
im Augenblick fi nden!

Ganzheitliche Behandlung

Metakinesiologie®(Meta)
„Heilung beginnt, wenn Du beginnst …”

Die Meta ist nicht nur eine alternative Heilmethode, 
sondern auch Grundlage eines neuen veränderten 
Weltbildes des Menschen, indem Du Dich selbst als 
das komplexe, dynamische und energetische Zen-
trum begreifst.

Sie basiert auf alten Erfahrungen der chinesischen 
Energielehre der Akupunktur und verbindet Erkennt-
nisse aus der Chaosforschung  und Quantenphysik 
mit dem Wissen um energetisch-geistige Gesetzmä-
ßigkeiten. Sie ist die Aufforderung an Dich, Deine 
innere Intelligenz zur natürlichen Wiederherstellung 
Deiner Potentiale zu nutzen und macht Dich be-
kannt mit Deinem „Inneren Arzt“.

Dauer ca. 45 min E 60,–

Ganzheitliche Behandlung

Kopfmeridian 
Harmonisierung
Freier und entspannter zu sein, gelöster, 
kraftvoller und leichter in den Tag zu 
gehen, das wünschen wir uns alle. Diese 
Behandlung kann dies ermöglichen.

Durch die Stimulierung der Kopfnerven 
und Meridiane (Energiebahnen) werden 
Blockaden gelöst. Sie wirkt äußerst ent-
spannend, vermittelt ein befreiendes 
Gefühl und schafft einen klaren Geist!

Dauer 45 min Preis  E 48,–

Sandra Steiner
Metakinesiologie 
Kosmetik und med. Fußpfl ege

5730 Mittersill, Hintergasse Nr. 16
**** Hotel Bräurup
T.+43 (0)664 2219623
sandra.steiner@salzburg.co.at
www.family-alpenspa.at

Wir verwenden in unserem Salon 
Produkte der Firma BABOR sowie 
YOUNG LIVING Öle. 

Sandra Steiner
Geburtstag 22.02.1971
Selbständig seit 2001
Lehre in Kosmetik und 
medizinischer Fußpfl ege.

Ausbildung in 
METAKINESIOLOGIE®
bei Jürgen Lubig.

Ausbildungen an der
Aroma-Akademie 
Churfürst. 

Individuelle Termine 
nach Vereinbarung!

Schenken
Alle meine Behandlungen 
und Produkte sind in in-
dividuellen Gutscheinen 
erhältlich!
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Eintauchen
Für noch mehr Entspannung und Wohlbefi nden auf allen 
Ebenen verwende ich, auf Wunsch, auch Farblicht-Therapie!

Schönheit für
 Zuhause
Produktverkauf

Professionelle Beratung für Ihre 
individuelle Pfl ege daheim. 
Jetzt auch in unserem BABOR 
online shop auf meiner Home-
page - www.family-alpenspa.at

Glück
im Augenblick fi nden!

Ganzheitliche Behandlung

Metakinesiologie®(Meta)
„Heilung beginnt, wenn Du beginnst …”

Die Meta ist nicht nur eine alternative Heilmethode, 
sondern auch Grundlage eines neuen veränderten 
Weltbildes des Menschen, indem Du Dich selbst als 
das komplexe, dynamische und energetische Zen-
trum begreifst.

Sie basiert auf alten Erfahrungen der chinesischen 
Energielehre der Akupunktur und verbindet Erkennt-
nisse aus der Chaosforschung  und Quantenphysik 
mit dem Wissen um energetisch-geistige Gesetzmä-
ßigkeiten. Sie ist die Aufforderung an Dich, Deine 
innere Intelligenz zur natürlichen Wiederherstellung 
Deiner Potentiale zu nutzen und macht Dich be-
kannt mit Deinem „Inneren Arzt“.

Dauer ca. 45 min E 60,–

Ganzheitliche Behandlung

Kopfmeridian 
Harmonisierung
Freier und entspannter zu sein, gelöster, 
kraftvoller und leichter in den Tag zu 
gehen, das wünschen wir uns alle. Diese 
Behandlung kann dies ermöglichen.

Durch die Stimulierung der Kopfnerven 
und Meridiane (Energiebahnen) werden 
Blockaden gelöst. Sie wirkt äußerst ent-
spannend, vermittelt ein befreiendes 
Gefühl und schafft einen klaren Geist!

Dauer 45 min Preis  E 48,–
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www.family-alpenspa.at

Wir verwenden in unserem Salon 
Produkte der Firma BABOR sowie 
YOUNG LIVING Öle. 

Sandra Steiner
Geburtstag 22.02.1971
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